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Muzyka wyraza to, co nie moze byé¢ wypowiedziane
I co nie moze by¢ sttumione.
Victor Hugo

Dziecko wieku przedszkolnym charakteryzuje naturalna wrazliwos¢ na
muzyke, ktoéra moze rozwijac¢ sie¢ pod wplywem zabiegow edukacyjno —
wychowawczych lub w warunkach nie sprzyjajacych wychowaniu
muzycznemu — przygasac.

Dzieci, ktore od najwczesniejszych lat maja okazje do shluchania
roznorodnej muzyki, staja sie wrazliwsze nie tylko pod wzgledem
muzycznym, ale rowniez emocjonalnym, plastycznym i spotecznym. Wiele
wskazuje na to, ze duzy wplyw na takie, a nie inne reakcje emocjonalne ma
nauczyciel kierujacy dzialalnoscia muzyczna dzieci.

Wspoldzialanie czynnikow muzyczno - organizacyjnych decyduje o
coraz wiekszym zainteresowaniu dzieci muzyka, a tym samym nabywaniu
wrazliwosci estetycznej i swobody wyrazania emocji. Poprzez muzyke dziecko
ksztalci swoje zdolnosci i zainteresowania, uczy si¢ prostych operacji
myslowych; poréownywania, analizy, abstrahowania, co w rezultacie daje
trwaty efekt poznawczy i rozwojowy. Procz oddzialtywan na sfere poznawcza
»--- muzyka uczy oznacza¢ i komunikowac¢ swoje wlasne sprawy i
doswiadczenia, a w efekcie dziecko zdobywa Swiadomosc¢ wlasnej psychiki i
kontroli nad soba”.

Muzyka uspokaja, uczy wrazliwosci, rozwija zainteresowania i pozwala
odkry¢ nowe umiejetnosci. Muzykoterapia w przedszkolu wskazana jest w
pracy z dziecmi nadpobudliwymi, zaleknionymi, majacymi trudnosci z nauka
pisania i czytania, a takze z niska koordynacja ruchowa.

Jeszcze do niedawna muzykoterapia byla wykorzystywana jedynie w
przypadkach klinicznych.

Stosowanie jej do profilaktyki badz relaksu w pracy ze zdrowymi
dziecmi rowniez przynosi bardzo dobre wyniki. Umiejetnie dobrana muzyka
»swycisza” nadmierne emocje negatywne i pobudza pozytywne.

Profilaktyka muzyczna jest ta szczegdlna forma, w ktorej nie istnieje
przymus uczestnictwa, a odpowiednie dozowanie wspomaga Trozwoj
emocjonalny dziecka.

Prawdziwy rozkwit muzyki jako formy terapii nastapilt w XX wieku, kiedy
to badania w dziedzinie psychologii eksperymentalnej i psychiatrii wykazaty
wielki walor muzycznych kuracji. Stwierdzono, ze muzyka oddziatuje gtownie
na sfere osobowosci cztowieka oraz ,ze moze zmienia¢ stan aktywnosci
systemu nerwowego i wywolac okreslone zmiany w czynnosciach catego
organizmu. Termin "muzykoterapia" pojawil sie w literaturze sSwiatowej
stosunkowo po6zno- dopiero okoto 1950 roku. Pochodzi od slowa "muzyka" —
miusica(lac.), mousike(gr.) - oznaczajacego sztuke, zwlaszcza Spiewu i gry na
instrumentach" oraz od slowa "terapia" therapeuein (gr.), ktore w szerszym
kontekscie oznacza leczenie. Muzykoterapia Scisle wiaze sie z medycyna,
psychiatria i psychologia.

Muzykoterapia jest swoista metoda terapeutyczna. Jest to metoda
postepowania wielostronnie wykorzystujaca wieloraki wplyw muzyki na
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psychosomatyczny ustréj czlowieka. Poprzez rozne elementy i rodzaje,
zroznicowane formy odbierania i uprawiania, muzyka wywiera leczniczy
wplyw zarowno na dzieci, jak i osoby doroste.

Nadrzednym celem muzykoterapii jest pomaganie w rozwoju pelnego
potencjalu ludzkiego, a nie rozwijanie muzycznych sprawnosci. Jest to
proces leczenia muzyka. Muzyka leczy dusze i namietnosci, prowadzi do
wyciszania napie¢, zaprowadzajac w umysle czlowieka umiar i harmonie.
Swiat dzwiekow uspokaja, uczy wrazliwosci, a takze rozwija zainteresowania
i pozwala odkry¢ nowe umiejetnosci.

Bogactwo form oddzialywan muzyki na organizm czlowieka stwarza
szerokie mozliwosci stosowania jej w praktyce pedagogiczne;j.

WSKAZANIA :
e Dzieci z trudnoSciami w nauce czytania i pisania (dyslektycy)
e Dzieci nadpobudliwe, lekowe
e Z niska koordynacjga ruchowa, niepelnosprawni ruchowo

MUZYKOTERAPIE WYKORZYSTUJE SIE W CELU:

e Ujawnienia i roztadowania zablokowanych emocji i napiec

» Osiagniecia integracji w grupie, poprawy komunikacji

e Nauki odpoczynku i relaksacji

o Usprawnienia funkcji percepcyjno - motorycznych

o Uwrazliwienia na muzyke i przyrode

o Wzmocnienia i utatwienia rehabilitacji, procesu leczenia

e Poprawienia  kondycji = psychofizycznej, @ wzrostu  pozytywnego
nastawienia do Zycia i sil witalnych

FORMY PRACY:

Muzykoterapia moze by¢ prowadzona indywidualnie i grupowo (w zespole od
6 do 12 osob). Wybor zalezy od diagnozy, objawow, celu terapii i okresu
leczenia.

RODZAJE MUZYKOTERAPII:

-receptywna-sluchanie muzyki, polega na ,wyshuchiwaniu celowo i
odpowiednio dobranych utworow muzycznych w sposob swobodny lub
zadaniowy, a nastepnie na przedyskutowaniu w grupie doznanych podczas
wystuchiwania utworow wlasnych przezyc¢”. Realizowana jest ona poprzez
stopniowe wprowadzanie muzyki ,zaczynajac od utworu spokojnego i
pomagajacego nawigzac kontakt z uczestnikiem, nastepnie prowokujacego
do przezywania silnych emocji, a konczac na utworze neutralizujacym
poprzednie doznania. Dodatkowo stosuje si¢ techniki projekcyjne, majace na
celu uruchomienie proces6w wyobrazeniowych na zasadzie indukcji wolnej
lub kierowanej. Proces wyobrazeniowy na zasadzie indukcji kierowane;j
polega na realizacji wyobrazeniowej narzuconego tematu podczas stuchania
odpowiednio dobranej do niego muzyki. Celem zastosowania tych technik
jest umozliwienie shuchajacemu ujawnienia uczuc¢ skrywanych i czesto
nieuswiadomionych, a dotyczacych traumatycznych przezyc.
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-aktywna-wykorzystywanie instrumentow oraz Spiewanie. Realizowane sg
tematyczne zajecia instrumentalne, umozliwiajace wyrazenie takich emocji
Jjak gniew czy smutek. Muzykoterapia czynna stosowana jest najczesciej w
formie grupowej . Wspolne Spiewanie czy wspolna gra na instrumentach
muzycznych otwiera mozliwosci wplywania na integracje w grupie . Czesto
stosowana jest procedura majaca charakter ,rozmowy" dzwiekami ,
wyzwalanymi z réznych instrumentow . To jakim instrumentem postuguje sie
pacjent, w jaki sposob i z kim komunikuje si¢ , pozwala uzyskac wiele
informacji, z ktorych moze wynika¢ wazna wiedza o sobie.

RODZAJE MUZYKI STOSOWANE W MUZYKOTERAPII:

1. Muzyka klasyczna i popularna np.:
o P. Czajkowski: "Walc kwiatow" z baletu "Dziadek do orzechow"
"Andante cantabile z "Serenady na skrzypce"

o T.Albinoni: Adagio G-moll
o A. Dvorak: "Taniec stowianski" C-moll
o A.Chaczuturian: "Taniec z szablami z baletu Gajane"
o F.Chopin: "Etiuda E-dur op.10 nr 3;
Walc cis-moll op.64 nr 2;
Etiuda"Rewolucja" c-moll op.10 nr 12"
o H. Berlioz; "Marsz Rakoczego"

o J.S.Bach: "Koncert fortepianowy A-dur,cz.II;
II suita b-moll na flet i orkiestre;
III Koncert Brandenburski D-dur,Ave Maria;
Aria z III suity orkiestrowej D-dur"
o A. Vivaldi: "cztery pory roku"
o J.Bramhs: "Kotysanka"
o W.A.Mozart: "Marsz turecki(Rondo alla turca) a-mol"
"Uwertura do "Wesela Figara""
Symfonia nr 40 KV 550 g-moll cz.1"
"Eine kleine nachtmusic"

Szczegolnie polecana jest muzyka Mozarta. Terapeuci twierdza, ze jest jasna,
ma doskonala forme i wysoka czestotliwos¢ dzwieku. Jej fragmenty sa
wykorzystywane do roznego rodzaju terapii.

2. Muzyka filmowa np.:

o J.Barry: "Niemoralna propozycja"; "Tanczacy z wilkami"

o P.Bachelet: "Emmanuelle"

o W.Kilar: "Pianista"; "Pan Tadeusz" ; "Ziemia obiecana";
"Tredowata"

o F.Lai, C.Signan: "Love story"

o J.Williams: "Gwiezdne wojny" "Imperium kontratakuje", "Park
Jurajski" "Lista Schindlera" "E.T."

o D. Davis: "Matrix"
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3. Muzyka stworzona przez nature - (muzykoterapia naturalna, w ktorej
podstawowym materialem muzycznym sa dzwieki przyrody). Muzyka,
ta jest naukowo opracowana i skomponowana. Utwory zawieraja
naturalne dzwieki przyrody wkomponowane w subtelne melodie w
fizjologicznym, zgodnym z zegarem biologicznym rytmie 60 uderzen na
minute. Dzwigki przyrody (Szum lasu i fal morskich, szmer strumieni i
Spiew ptakow, wiatr, Spiew delfinow, trzask ognia z kominka i wiele
innych) nagrane to ciszej to glosniej - splecione sa z nastrojowymi
melodiami:

o ESTETOTERAPIA-(terapia poprzez doznania): "Strumien gorski",
"Zachod stonca", "Lato", "Kojacy Spiew ptakow"

o TALASOTERAPIA-(terapia poprzez obcowanie 2z morzem):
"Nurkowanie z delfinami", "Zima"

o HORTIKULOTERAPIA-(terapia poprzez przebywanie w ogrodzie):
"Wiosna", "Lato"

o SILVOTERAPIA-(terapia poprzez obcowanie z lasem): "Jesien",
"Cztery pory roku", "Kojacy spiew ptakow".

Za prekursora polskiej muzykoterapii uwaza si¢ lekarza anestezjologii,
profesora Uniwersytetu Lodzkiego, dr Macieja Kieryla, ktory jest tworca
Mobilnej Rekreacji Muzycznej (MRM).

MRM to wuporzadkowany uktad c¢wiczen rytmicznych, ruchowych,
perkusyjnych, oddechowych, wyobrazeniowych i relaksacyjnych
stymulowanych muzyka. Uklad taki moze byc¢ stosowany indywidualnie lub
grupowo zarowno w celu terapeutycznym jak i profilaktycznym. Sklada sie
on z pieciu etapow:

ODREAGOWANIE - klaskanie, tupanie, podskoki, gesty, krzyk.

Cel: - zmniejszenie napiecia psychicznego;

Wykonywanie kilku prostych, spontanicznych, dynamicznych ruchow
oraz swobodna emisja glosowa zmniejszajg napiecie migsniowe, co prowadzi
do obnizenia napiecia emocjonalnego. Cwiczenia te obnizaja lek i agresje.
Moga by¢ prowadzone bez podktadu muzycznego lub na tle szybkiej muzyki.

Przyklady zajec proponowane przez M. Kieryla:
(muzvka szybka, dvhamiczna)

e przedstawienie sie z wyklaskiwaniem swojego imienia i wybor pozycji
lezacej, stojacej lub siedzace;j,

e nasladowanie chodzenia poprzez przebieranie nogami w miejscu w
rytm wygrywany przez prowadzacego na instrumencie,

e wdechy (usta zamkniete) i wydechy (przez usta i nos) =z
akompaniamentem prowadzacego (np. na organkach) lub na tle
szybkiej muzyki (mozna bez muzyki),

e nazywanie przez dzieci instrumentu trzymanego przez prowadzacego
sylabizowanie i wyklaskiwanie nazwy instrumentu,

o nasladowanie biegu,




Muzykoterapia w przedszkolu

o shuchanie i nasladowanie przez dzieci odglosow natury (ptaki, deszcz,
wiatr),
o wdechy i wydechy przy nasladowaniu plywania.

ZRYTMIZOWANIE - klaskanie, wykonywanie rytmicznych ruchow ciatem,
maszerowanie.

Cel : - poglebienie "odreagowania" , przy rownoczesnym "uporzadkowaniu" i
zintegrowaniu grupy przez wytworzenie poczucia wspolnoty. Stosuje sie tu
proste Ccwiczenia, mniej dynamiczne i wolniejsze niz w [ etapie, grupa
wykonuje je wspolnie.

Przyklady zaje¢ proponowane przez M. Kieryla:
(muzyvka w tempie marszowym)

e wolne ruszanie barkami i glowami (moze by¢ przy akomp.
instrumentu),

o prowadzacy dotyka czesci twarzy a dzieci je nazywaja,

e dzieci tapia sie za uszy i poruszaja nimi mowigc "ding-dong",

o lekko uderzaja palcami o palce (prowadzacy okresla to stowem "cicho"),
nastepnie klaszcza (prowadzacy okresla to slowem "glosno") a na
koniec glosno klaszcza i tupia,

e najpierw glosno wykrzykuja swoje imie a potem lapia sie za rece i cicho
wymawiaja imiona,

e dzieci "ida na stadion" w rytm wygrywanego rytmu, nastepnie klada
rece na udach i uderzajac sylabizuja "go-la" (prowadzacy przygrywa) a
potem swoje imie,

o wydawanie glosnych okrzykow "hej" z jednoczesnym wyrzucaniem rak
do gory,

e nasladowanie pociagu dzwiekiem dodajac za chwile uderzanie si¢ po
udach (prowadzacy przygrywa), nastepnie dzieci wymawiaja "lee"
(wyrzucanie pary przez pociag),

o klaskanie w rytm zywej, wesolej muzyki,

o wdechy z unoszeniem rak w gore i wydechy z opuszczaniem rak.

UWRAZLIWIENIE - samodzielna gra na prostych instrumentach lub
wyrazanie ruchem, gestem roznych stanow emocjonalnych ilustrowanych
przez muzyke.

Cel : - poglebienie percepcji muzyki, uswiadomienie dzieciom ich wlasnych
stanoéw emocjonalnych, uwrazliwienie na dynamike, tempo, rytm itp.

Przyklady zaje¢ proponowane przez M. Kieryla:

o przy wesotej melodii dzieci delikatnie klaszcza i tupia nogami,

e powtarzanie slow "jedzie pociag z daleka", spiewanie i klaskanie,

e pokazanie przez prowadzacego ruchem piosenki "wlazt kotek" i
odgadniecie przez dzieci,

e powtarzanie stow za prowadzacym i nasladowanie ruchem bez melodii,
nastepnie z melodia,

e maszerowanie w koteczko w rytm instrumentu,
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e naSladowanie drzew, szumu wiatru, burzy, ptakow (kukanie, stuk
dzieciola itp.) za prowadzacym a nastepnie jednoczesnie kazdy
nasladuje wybrany odglos natury,

e spacer "po lesie" z jednoczesnym klaskaniem w rytm instrumentu,

e prowadzacy pokazuje obrazek lasu, mowi o czystym lesie a dzieci
spokojnie oddychaja.

RELAKSACJA - ¢wiczenia oddechowe w pozycji lezacej lub siedzace;j.

Cel : - poglebienie odprezenia fizycznego i psychicznego. Mozna stosowac
sugestie stowng spokoju, bezpieczenstwa i ciepta. Czesto odnosi si¢ to do
przebywania wsrod przyrody.

Przyklady zajec¢ proponowane przez M. Kieryla:
(muzyka spokojna, lagodna)

e prowadzacy Sciszonym glosem opowiada o drodze do lasu z podkladem
spokojnej, lagodnej muzyki i "podpiera si¢" obrazkami (wystepuja
nazwy kolorow, kwiatow i dzieci powtarzaja te nazwy) a dzieci
nasladuja niektore ruchy natury,

e dzieci klada sie, oddychaja (np. wdychaja zapach kwiatow lezac na
kocu), zamykaja oczy i ruszaja reka do muzyki okreslajac ja jako
"wolna, spokojna".

AKTYWIZACJA - lagodna i dynamiczna, tagodna - spokojne c¢wiczenia w
pozycji lezacej, przechodzenie do pozycji stojacej przez siad; dynamiczna -
cwiczenia W tempie (mini aerobik).

Zwracamy uwage na stopniowe podnoszenie sie z pozycji lezace;j.
Pamietamy o ¢wiczeniach oddechowych. Zakonczenie - krotka rozmowa na
temat odbytych zajec.

Przyklady zajec proponowane przez M. Kieryla:
(muzvka w wolnym tempie marszowym)

o prowadzacy mowi o chlodnym wietrze, stoncu i dzieci przeciagaja sie,
ruszajg ramionami,

o siadaja wygodnie i bez muzyki klaszcza wg swojego uznania a potem
poruszaja rekoma raz delikatnie, raz szybko,

e po kolei kazde dziecko (lub tylko chetni) Spiewa jakas piosenke lub
mowi wierszyk (dzieci, ktore nie pamietaja zadnego utworu powtarzaja
za prowadzacym),

o tupanie i klaskanie w rytm instrumentu,

e wdechy i wydechy,

e prowadzacy gra lub puszcza znana melodie i dzieci Spiewaja z muzyka
swobodna rozmowa i pozegnanie okrzykiem "hura", nastepnie kazde
dziecko indywidualnie zegna si¢ z prowadzacym przy dzwigekach
melodii.

Po kazdym ¢wiczeniu nalezy pochwali¢ dzieci.
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Efekty MRM ujawniaja sie:

Natychmiastowo: nastepuje zmiana nastroju, korekta postawy,
poglebienie oddechu, wzrost lub spadek napiecia migsSniowego.

Po trzykrotnym treningu: nastepuje utrwalenie sprawnosci
psychofizycznej, ulatwienie wykonywanych c¢wiczen rehabilitacyjnych,
szersze spojrzenie na wykorzystanie muzyki, redukcja negatywnych
objawow psychofizycznych (ustgpienie zmeczenia, poprawa kondycji,
nastroju, aktywnosci zyciowej, podwyzszenie poczucia wartosci),
uzyskanie satysfakcji z aktywnego wykorzystania muzyki.

Zajecia moga mieC charakter mobilny i w zaleznosci od potrzeb
dziecka zmieniamy kolejnoS¢ ¢wiczen, rezygnujemy z niektorych lub
powtarzamy. Powinny by¢ prowadzone raz w tygodniu przez okoto 45
minut. Aby pozyskac¢ zainteresowanie uczestnikow bez wzgledu na ich
stan wrazliwosci, nalezy wykorzystywac krok marszowy, rytmy
biologiczne (np. bicie serca) oraz niekonwencjonalne zrodla dzwieku
(np. odglosy przyrody).

Terapie ta metoda prowadzi sie okoto trzech miesiecy po trzy 45
minutowe jednostki w tygodniu. W zajeciach nie musza wystepowac
wszystkie elementy w/w toku, ale nalezy pamietac o tym, ze zawsze
rozpoczynamy ekspresja ruchowa a konczymy relaksacjg. Etapy II i IV
moga by¢ stosowanie zamiennie.
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